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„Ruhezonen“ für Senioren 
Anregung der Wendelsteiner Seniorenbeauftragten Sonja von Kreß im 

Kaufland umgesetzt 
 

Auch mit kleinen Veränderungen kann man wichtige Hilfestellungen geben. Für die Betroffenen 
haben diese dann eine große und entlastende Wirkung. Seit kurzem befinden sich im Kaufland-
Markt in Großschwarzenlohe vier Ruhebänke. Kaufland-Hausleiter Adolf Seibold setzte eine 
Anregung der Wendelsteiner Seniorenbeauftragten Sonja Kreß von Kressenstein um. Die 
„Ruhezonen“ sind im gesamten Einkaufsmarkt verteilt. 
 
Sonja Kreß von Kressenstein freute sich, dass sich nun Menschen, die nur eine begrenzte Zeit 
gehen können oder denen die Wege im großen Markt in einem Stück zu weit sind, bei Bedarf 
etwas ausruhen können. 
„Die Resonanz der Kunden ist sehr positiv“, berichtete Hausleiter Seibold und bedankte sich bei 
der Seniorenbeauftragten für den Hinweis „Ruhebänke aufzustellen“.  
 

 
Seniorenbeauftragte Sonja Kreß von Kressenstein (links) freute sich mit Kaufland-Hausleiter 
Adolf Seibold, dass die neu eingerichteten „Ruhezonen“ speziell von älteren Kunden gerne 

angenommen werden. 
 

 


